GIRAYMUNDO,

POR QUE E TAO IMPORTANTE ESTIMULAR,
DESDE CEDO, A INDEPENDENCIA DAS CRIANCAS

Todos ja ouviram falar sobre a importancia de estimular a independéncia desde cedo. E
todos, a sua maneira, tém consciéncia disso. Mas muitas vezes alguns pais parecem ndao
saber por onde e quando comecar. Ou ainda, subestimam a capacidade de seus filhos,
achando que ainda sao pequenos para determinado ato ou que terdo a vida toda para fazé-
los. Mas ndo é bem assim...

A independéncia acontece aos poucos e o melhor momento de estimular os pequenos é nas
atividades mais simples do dia a dia. Deve se possivel, comecar cedo, ainda na fase de
bebé, em situagcbes como o habito de dormir sozinho ou segurar a mamadeira, por
exemplo.

Um dos enganos bastante comuns é esperar que a crianca ja domine determinada
capacidade para, entdo, pedir que a faca. Toda a aprendizagem envolve varias fases: a
iniciativa para comecar, as tentativas, lidar com a frustracao do erro, ser perseverante para
tentar de novo, saber buscar ajuda, tentar e tentar quantas vezes forem necessarias ate
atingir o éxito e poder curtir a vitéria!lE um exercicio de paciéncia e dedicacdao e que deve
partir dos pais. E também exige planejamento de tempo, pois é claro que para a crianga, o
simples ato de colocar o préprio sapato € mais demorado do que se a mamae o fizesse por
ela. A crianga precisara de tempo para que possa fazer suas tentativas com calma, sem a
pressao dos adultos. Entao, incentive-a dando-lhe tempo suficiente para isso. Nunca deixe
para pedir que o faga a poucos minutos de sair de casa.

A independéncia tem, ainda, uma outra questdo igualmente importante: as atividades
didrias ajudam a desenvolver habilidades e competéncias nas mais diversas areas:
desenvolve a coordenacdao motora, a lateralidade, o raciocinio logico matematico, a
responsabilidade, a sequéncia e organizacao de planejamento e acdes. Todos nos utilizamos
tudo isso na vida pessoal e no trabalho, ndo é mesmo?

Algumas dicas praticas:

ORGANIZACAO DE OBJETOS Com um ano e meio de idade, a crianca j4 compreende
ordens simples e ja pode comecar a participar de pequenas tarefas como, por exemplo,
guardar seus calcados no local (desde que este seja de facil acesso).

Aos dois anos ja é capaz de reconhecer o local onde sdo guardados alguns brinquedos
grandes e simples. Estimule e ajude, dando orientagdes, mas nao fazendo por ela.

Aos trés anos, ja é capaz de organizar a sua caixa de brinquedos, o que desenvolve o
pensamento ldgico matematico (separacao das pecas segundo algum tipo de atributo, como
cor, forma, tipo de brinquedo), exige planejamento, atengao e responsabilidade.

Na cozinha, a crianca ja pode comecar a participar de algumas tarefas simples, como ajudar
a colocar a mesa (elas reconhecem, de forma facil e simples, os locais onde os utensilios sdo
guardados), ajudando-a a perceber e participar da organizacdo. E vocé pode incentiva-la a
criar outras maneiras de arrumar a mesa ou guardar os utensilios. Muito cuidado para nao
impor as formas de organizacdo. Deixe que a crianca crie seu proprio raciocinio e use a sua
criatividade e va, apenas, orientando-a quando necessario.

Com cinco ou seis anos, ja pode ajudar a lavar a louca (pecas plasticas, para evitar
acidentes). Ela desenvolverd um dominio motor mais refinado, pois ela devera lidar com o
peso do objeto e o fato de estar escorregadio pelo sabao.



VESTIR-SE E CALCAR-SE SOZINHO

Aos dois anos, a crianca ja demonstra interesse em despir-se sozinha. E o primeiro passo
para que, em seguida, possa vestir-se também. Nesse momento, a ajuda dos pais sera
essencial, pois alguns atos facilitardo a aquisicdo dessa capacidade: mostre a crianca
caracteristicas que ajudardo na rotina, como a costura das roupas, que deve ficar por
dentro, a etiqueta, que geralmente fica atrds. Faca pequenas marcas no lado interior dos
calcados, explicando que, quando for calga-los, as pequenas marcas deverao ficar juntinhas,
ajudando para que nao calce os sapatos ao contrario.Ao vestir-se e calcar-se sozinha, a
crianca desenvolve a coordenacao motora, a lateralidade, a organizacao do pensamento
l6gico. Embora simples, estes atos requerem que a crianga processe e organize uma série de
informagd0es mentais antes de colocar as acdes em pratica.

HORA DA HIGIENE

Que delicia é a hora do banho! Se puder ser feito com calma, entdo, melhor ainda! Ao invés
de fazer rapidamente, procure iniciar um pouco antes e va estimulando, orientando e
deixando que ela faca sozinha. Esse processo, até que seja completo, pode demorar, mas no
final, valera a pena!O mesmo acontecera para escovar os dentes. Ao colocar a quantidade
exata de creme dental na escova, a crianga precisara de treino e dominio motor, da forca
adequada ao apertar o tubo e da percepcao da quantidade do creme. E de uma boa
coordenagao motora para executar movimentos variados e ainda utilizar a forga adequada
para a escovacdo. E um belo exercicio, ndo é mesmo? Ao final, os pais podem dar uma
ajuda extra para garantir que a escovagao esteja perfeita.

Dar continuidade, sempre Conforme a crianga for crescendo, novos desafios surgirdao. E
surgirdo também para os pais, que deverdo estar sempre atentos ao que poderdo ou ndo
"delegar" a seus filhos. Mas nesse momento, se toda a primeira fase de estimulo a
independéncia tiver sido trabalhada, com certeza a crianca estara preparada para encarar
toda e qualquer nova situagao, com total seguranca.

Habitos de independéncia que se criarem desde cedo ajudardo a crianca a tornar-se um
adolescente e, posteriormente um adulto, muito mais responsavel, bem resolvido,
organizado e com grande iniciativa. Por isso é importante, além de estimular os habitos em
si, dar significado e mostrar a importancia de cada ato.

Trabalhar a autonomia da crianca ajudara na sua autoestima. A fase de tentativas, erros e
acertos é um momento importante onde os pais e educadores deverdo estar atentos, dando
forca e incentivo para que ela seja perseverante (outro comportamento extremamente
importante, que ela levarad por toda a vida!) e ndo se desanime diante das dificuldades.
Acima de tudo, os pais devem acreditar no potencial de seus filhos.
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